mens sana
Ausbildungen und Seminare
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Michael, der starke Held, wiigt die Achse der Welt. Er wigt die gesamte Kraft unseres Fithlens, Denkens und
Handelns. Diese Kraft wirkt in ihrern Gesamtgewicht in unserem Kérper. Sie geht von uns aus: zu unseren
Mitmenschen, in die Natur, in die Erde, das Universum. S5ie macht uns leicht oder schwer. 50 wie Adam und Eva
stehen wir mitten im Drama des Schdpfungsaktes der Frage und der Entscheidung: pfliicken wir den Apfel vom
Baum des Lebens? Beiften wir uns fest? Oder lassen wir den Apfel wachsen am Lebensbaum?

In welche Schale der Wage legen wir unser Gewicht? In die der Verstrickung? Oder die Schale die zum Leicht-
gewicht hin wiegt? Zum inneren Gleichgewicht, dem Gleichgewicht von Geist und Verstand, Herz und Hand?
Das erfaubt uns unsere Masken abzunehmen, uns nicht hinter ihnen zu verstecken, sondern in innerer Freiheit
und Liebe fiir das Leben im stdndigen Schdpfungsprozess zu wirken. Dazu sind wir da.

Jeder gute Gedanke, jede gute Tat und jede gute Absicht, jeder gute Zweck fahren wachsend im Universum fort
die Welt zu erschaffen. Leben ist die Essenz von Stdrke, Sicherheit und Kraft, die aus dem Inneren kemmt, die sagt,
dass wir mehr sind als Mdnner oder Frauen, reich oder arm, jung oder alt, gebrechlich — und woh!,

Wir sind die Funken des Universums, das leben der Ewigkeit.... Die Kraft liegt in deinen Hénden, deinem Geist und
deiner Balance eigenen Emotionen. Die Kraft ist ein exakter Ausdruck deines Erfassens deiner Verbindung mit dem
gottlichen Geist.” ,Niemand hat euch versprochen dass es einfach sei. Aber es gibt nicht Lohnenderes.” gab uns
Ralph lordan” auf den Weg. ,,

Mit unseren Angeboten wollen wir dazu beitragen. Wir bieten in den Mens Sana Hdusern Mdglichkeiten, Raum,
offene Atmosphdre, aber auch Schutz, um Menschen verschiedendster Lebenswege bei ihrem individuellen
Weg der Entwicklung und des Lernens zu begleiten. Unsere Satzungsziele sind die Fdrderung von Gesundheit,
Humanitdt, Kultur und interreligicse Okumene.

Wir freuen uns auf Sie. Sie sind herzlich willkoemmen. Wir, das
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Mens Sana mit Geist und Verstand, mit Herz und Hand
1



Vg& er Wl

Heilsam sein. Wege der Heilunglebenlernen

,Die beste Arznei fiir den Menschen ist der Mensch, der hchste Grad von Arznei ist die Liebe.” Paracelsus
,Ein weiser Mensch sollte in Betracht ziehen, dass Gesundheit sein gréfSter Segen ist.” Hippokrates

Grundausbildung 2019 - 2020

Die Schwerpunkte: Selbstreflexion, Selbsterfahrung und Erkennen der eigenen Heilkraft, Lernen der Grundprinzipien
geistigen Heilens, Praktische Ubungen zur Selbstheilung und zum Weitergeben von Heilenergie. Die Themen der
Ausbildung flieBen ineinander und werden in den einzelnen Seminaren erweitert und vertieft.

Heilung

Das Grundverstandnis von Heilung beruht auf dem Wissen, der Erkenntnis und der Erfahrung von der geistig-
seelischen Ganzheit eines jeden Menschen und seinem Urbediirfnis, darin erkannt, gesehen, wahrgenommen und
geliebt zu werden. Die Aufgabe des Heilers ist dem Heilung-Suchenden Wege zu dieser Ganzheit zu zeigen, sie
erkennbar und erfahrbar zu machen.

Manche nennen Heilung Quantenheilung oder nennen sie bei vielerlei Namen. Die Grundprinzipien sind dieselben,
denn ,Gedanken und Gefiihle schaffen die Bedingungen des Korpers und diese Gegebenheiten des Korpers
kdnnen geheilt werden durch Erkenntnis, Bewusstwerdung und Verwirklichung eines neuen Selbstbildes und eines
erweiterten Verstehens. Heilung ist eine Ubertragung des Wohlbefindens von einem Wesen zu einem anderen
Wesen, von Vertrauen von einem Wesen zu einem anderen Wesen, von Hoffnung von einem Wesen auf ein anderes
Wesen. Diese Ubertragung wird von einen zum Anderen erfahren. Der Austausch: Liebe geben, Liebe empfangen.”
Ralph D. Jordan

,Erfolgreicher Ackerbau héngt von zwei Faktoren ab: Von der Keimkraft der Saat und der Beschaffenheit des Bodens. Ebenso hdngt auch
eine erfolgreiche Heilung hauptsdchlich von der Kraft des Heilers und der Empfénglichkeit des Heilung-Suchenden ab.”
Paramahansa Yogananda

Die Ausbildung

Die Ausbildung ist so angelegt, dass sie den Teilnehmern in zwei Jahren ein theoretisches, aber auch praktisches
Fundament vermittelt, damit sie ihre Heilenergien weitergeben kdnnen. Um die Heilkraft zu starken bedarf es der
standigen Arbeit mit sich selbst. In einem anschlieBenden dritten Jahr besteht die Moglichkeit zur Vertiefung des
Umgangs mit dem inneren Heiler. Die Ausbildung richtet sich an Personen in pflegenden und heilenden Berufen,
aber auch an Personen in anderen Berufen oder Situationen, die den Wunsch verspiren, ihre Kraft und Liebe fiir
sich, fir andere Menschen und die Schopfung einzusetzen.

Ausbildungsprogramm

Einflihrungsseminar: Termin fiir Ausbildung 2019/20 wird nach Anmeldung bekanntgegeben

Was ist geistiges Heilen? Wie geschieht Heilung? Geschichte der Heilung, Berufsbild des Heilers, Heilmeditation,
Heilung, Selbstheilung. Samstags 11.00 bis 17.00 Uhr im Mens Sana Haus, Magenheim 2, 74389 Cleebronn, Geblhr
100 €. An diesem Wochenende sind die Seminarleiterinnen und Seminarleiter anwesend. Dieses Seminar dient
einem ersten Kennenlernen und kann unabhéangig von einer Anmeldung zur Ausbildung gebucht werden.

Erstes Ausbildungsjahr 2019
Selbstreflexion, Selbsterfahrung und der Weg zum inneren Heiler

01) 03. bis 05. Mai 2019  Universale Lebensgesetze und Heilung /Isolde Schlésser
Die Universalen Gesetze sind Grundfesten des Lebens, denn alles ist Schwingung und in Resonanz - zum
Beispiel das Gesetz von Ursache und Wirkung, das Gesetz der Anziehung, das Gesetz der Kompensation.
Sie zu kennen hilft Lebenszusammenhange zu erkennen und zu verstehen. Was kann die Ursache von
Krankheit sein? Wie wird Heilung moglich?

02) 12. bis 14. Juli 2019 Wer bin ich? (I) / Isolde Schlésser
Sich selbst wahrnehmen, erkennen und annehmen lernen.



03)

04)

05)

06)

13. bis 15. September 2019 Wer bin ich? (Il) / Isolde Schlésser
Wahrnehmen und Erforschen von Gedanken und Geflihlen. Was hindert mich an dieser
Wahrnehmung? Wie kann ich die Wirkung negativer Erfahrungen in mir auflésen?

01. bis 03. November 2019 Was heilt mich? (I) / Eva Weidinger
Entspannung, Atmung, Farben in der Heilung sind wichtige Themen in der Heilung.
Sie unterstiitzen, wenn ich weiss, wie ich sie anwende und ihre Wirkung kenne und erfahre.

14. bis 19. Januar 2020 Was heilt mich? (II) / Eva Weidinger
Affirmation, Selbstgesprach, Visualisation. Meine Gedanken und Worte konstruktiv gewahlt als
wichtiger Baustein auf dem Weg zur Heilung. Der Macht des gesprochenen Wortes bewusst werden.

13. bis 15. Marz 2020 Was heilt mich? (lll) / Eva Weidinger

Meditation, Kontakt zu meinen geistigen Helfern, Vergebung, Reinigung, Schutz, heilendes Gebet,
Glaube in der Heilung. Aus mir selbst kann ich nichts bewirken. Wir lernen Zugang zu finden zur Quelle,
zum hoheren Selbst um Gleichgewicht zu finden.

Seminarzeiten Eva Weidinger jeweils Beginn Samstag und Sonntag 9.00 Uhr

Zweites Ausbildungsjahr 2020 .. Den inneren Heiler aktivieren

07)

08)
09)

10)

11)

12)

13)

Energien wahrnehmen und iibertragen / Isolde Schlésser

Geistige heilende Krafte, Aktives Zuhoren, ganzheitliches Wahrnehmen

Anatomie und Physiologie, Grundkenntnisse / Gerd Baumann

Krankheitsbilder / Gerd Baumann

Beziehungen zwischen Schulmedizin und geistigem Heilen

Beratungsansitze / Eva Weidinger

Wir arbeiten mit praktischen Ubungen zur Verfeinerung unserer Kommunikation mit anderen
Menschen und unserer Fahigkeit zuzuhoren. Wir gehen mit unseren eigenen ,,blinden Flecken” um.
Chakren und Meridiane / Isolde Schlésser

Grundkenntnisse und ihre Bedeutung in der Heilung

Aura wahrnehmen, magnetisches Heilen, Fernheilen / Isolde Schlésser und Eva Weidinger

In der Aura sind Veranderungen im Korper, im Denken, Emotionen wahrnehmbar.

Wie erkennen wir sie und bringen sie in Balance.

Ethik des Heilens / Eva Weidinger

Gesprachsfiihrung, Ubertragung, Gegeniibertragung, Beratung. Wir fiihren das Thema von No. 10 fort.
Darliberhinaus arbeiten wir mit den Grundlagen der Ethik in Heilung und Beratung wie sie Ralph D.
Jordan vermittelt hat. Zusatzliches Ubungswochenende nach Absprache.

Zusatzliches drittes Ausbildungsjahr 2021 . Vertiefter Umgang mit dem inneren Heiler

14)
15)
16)
17)
18)
19)

Der Koérper und seine Symbolik / Isolde Schlosser

Ursachen von Krankheiten / Gerd Baumann

Musik und Planeten in der Heilung / Isolde Schldsser

Trdume und ihre Heilkraft / Eva Weidinger

Involution und Evolution, Kommunikation mit der geistigen Welt / Isolde Schlésser
Trancezustidnde bei der Heilung / Isolde Schldsser, Eva Weidinger

Die Seminarzeiten

Der Unterricht findet jeweils statt: Freitags von 19.00 - 21.00 Uhr, Samstags von 10.00 - 18.00 Uhr zusatzlich
Heilmeditation und Sonntags 10.00 - 13.00 Uhr. Die Seminarzeiten Eva Weidinger: nur Samstags und Sonntags
Beginn 9.00 Uhr. Interessierte kdnnen im ersten Ausbildungsjahr, nach Riicksprache mit dem Seminarleiter,
ausschlieflich an einem Seminar teilnehmen und sich dieses Seminar bei der Entscheidung fiir eine spatere
Ausbildung anrechnen lassen.



Aufnahme Am Einflihrungsseminar zur Ausbildung findet ein Aufnahmegesprach statt. Die Seminarleitung behélt sich vor,
Teilnehmer/-innen abzulehnen, wobei sie nicht zur Angabe von Griinden verpflichtet ist.

Abschluss Nach Teilnahme am ersten Ausbildungsjahr erhalten die Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung. Wer die
zweijahrige Ausbildung beendet hat, erhdlt nach einer erfolgreichen Priifung, einer Abschlussarbeit und einem Gesprach
mit dem Seminarleiterteam, ein Basiszertifikat fiir ,Geistiges Heilen”. Nach dem zuséatzlichen dritten Ausbildungsjahr und
entsprechender Zusatzpriifung erhalt

er ein Zertifikat als ,Geistiger Heiler”.

Verantwortung Die Teilnahme an der Ausbildung ist freiwillig. Jede/r Teilnehmer/-in tragt die Verantwortung fiir sich selbst und
fur seine/ihre Handlungen und Erfahrungen. Die Ausbildung ist kein Ersatz fir medizinische von oder psychotherapeutische
Behandlung. Wer sich in Therapie befindet, muss rechtzeitig mit seinem Therapeuten und uns klaren, ob er/sie an der
Ausbildung teilnehmen kann. Wer an der Ausbildung teilnimmt, darf nicht alkoholabhangig sein und keine Psychopharmaka
oder illegale Drogen einnehmen.

Programmanderungen Die Seminarleitung behalt sich vor, das Ausbildungsprogramm zu dndern, wenn unvorhergesehene
Umstdnde es erfordern. Kann ein Seminar mit dem vorgesehenen Referenten nicht stattfinden, bietet die Seminarleitung
einen vergleichbaren Ersatz an oder sagt die Veranstaltung ab. Geleistete Vorauszahlungen werden im zweiten Fall in voller
Hohe erstattet.

Riicktritt/Fernbleiben Nichtinanspruchnahme der gesamten Ausbildung oder einiger der angebotenen Seminare berechtigt
zu keinerlei Ersatzanspriichen, Abziigen oder Riickerstattungen.

Gebiihren Das Einflihrungsseminar ist Pflicht. Geblhr: 100 €

Anmeldegebihr 100 €. Gebihr fir die gesamte zweijdhrige Grundausbildung mit 13 Wochenendseminaren a 300 €,
gesamt 3.900 €. Priifungsgebiihr 100 €. Teilzahlungen sind moglich. Bedingte ErmaRigungen werden gewahrt, siehe auch
Bildungsforderung.

Anmeldung Um die beste Ausbildung zu gewahrleisten, arbeiten wir mit Seminargruppen von vier bis sechs Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung, sobald Ihre Anmeldung bei uns eingeht. Sie kdnnen Ihre Zahlungen,
unter Angabe des Jahres des Ausbildungszyklus und der Beschreibung des Verwendungszweckes nach der Anmeldung
vornehmen. Die Anmeldung ist verbindlich.
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Meditation vertiefen und lehren lernen

Ausbildung zum Meditationsgruppenleiter

Die Ausbildung eignet sich fiir Personen, die aus ihrer inneren Kraft und Ruhe Leben gestalten und entfalten,
meditieren, und eine Meditationsgruppe leiten mochten. Meditation entwurzelt nicht aus der eigenen Kultur und
Lebenswelt. Meditation fiihrt, korrekt und regelmaRig praktiziert, zu Stressbewaltigung, gestarkter Gesundheit,
Verjiingung und der Kraft im Getriebe der taglichen Welt zu stehen, ohne von ihr zerrieben zu werden.
Meditation flhrt dazu als ein in sich ruhender Pol seinen Menschen zu stehen: mitten in der Welt zu leben und
nicht von ihr verschlungen zu werden. Meditation ist Jahrtausende alte empirische Wissenschaft. Sie ist Wurzel
humanistischer, philosophischer, wissenschaftlicher und kiinstlerischer Entwicklung, wesentlich fiir die Evolution.
Kontemplation und Meditation leben in allen Kulturen. Sie flihren in die eingeborene innere Kraft zum Eins-Sein.

Meditation fiihrt zu Gleichgewicht von Leib, Geist und Seele, zur Steigerung der eigenen Wahrnehmungsfahigkeit
und Bewusstheit, zum Einssein in Gott, zur Mystik, zu unerkannten Talenten, Achtsamkeit im Alltag und mehr
Belastbarkeit, zur Starkung der Selbstheilungskrafte und fordert die Gesundheit, zu innerer Ruhe, Freude,
Gelassenheit und Frieden

,Nur wer selber ruhig bleibt, kann zur Ruhestdtte all dessen werden, was Ruhe sucht.” Lao Tse

Um moglichst vielen Menschen den Zugang zu dieser Quelle Hilfe zur Selbsthilfe zu 6ffnen, bedarf es umfassend
ausgebildeter Meditationsgruppenleiter. Wir bilden auf der Grundlage der universalen der Lehren des
Philosophen und Theologen Ralph D. Jordan aus. Er war gleichermaen erfahren in Ostlichen und westlichen
Meditationsweisen. Dieser Meditationsaufbau fihrt zur Ausgewogenheit zwischen westlicher Aktivitat und
Ostlicher innerer Ruhe, zum konstruktiven Ausgleich der Polaritét, der Individuellen sowie der Kollektiven. Das
hat Auswirkungen auf das gesamte Leben.



,In der Meditation verbinden wir die kleine Freude der Seele mit der unendlichen Freude des Geistes.
Man sollte Meditation nicht mit gewéhnlicher Konzentration verwechseln. Konzentration besteht darin,
sich von Ablenkungen frei zu machen und die Aufmerksamkeit auf einen beliebigen Gedanken zu richten, der uns interessiert.
Meditation ist jene besondere Art der Konzentration, die frei von aller Ruhelosigkeit ist, so dass man seine Aufmerksamkeit
allein auf Gott richten kann. Meditation ist daher Konzentration, die zur Erkenntnis Gottes dient.” Parahamansa Yoganada

Die Ausbildung gliedert sich in vier Schulungswochenenden. Sie bauen aufeinander auf. Obwohl sie jeweils unter
einem bestimmten Thema stehen, flieBen durch Fragen der Teilnehmer auch andere Themenbereiche ein. Im
Rahmen von Information, Selbsterfahrung, Gesprach und Austausch werden Sie in einer ruhigen und geschiitzten
Atmosphdre, unter Gleichgesinnten vorbereitet das Erlernte und Erfahrene weiter zu geben und somit selbst eine
Meditationsgruppe zu leiten. In der wachsenden Erfahrung mit Meditation und Meditationsgruppen lernt man
sich selbst mehr und mehr kennen und gewinnt, wenn richtig praktiziert, Balance und innere Freiheit. Sie sind
Fundament und ein groRer Schatz fiir alle Lebensbereiche: Gesundheit, Liebe, Partnerschaft, Familie und Beruf.

,Wer konzentriert betet und meditiert, geht dadurch in einen géttlichen Bewusstseinszustand ein und geniefst dadurch einen Schutz,
der stdrker ist als alles. Ich will mir von jedem Volk das Beste aneignen. Ich will die guten Eigenschaften aller Nationen bewundern
und meine Aufmerksambkeit nicht auf ihre Fehler richten. Wenn ich, wie Christus, allen Menschen meine Freundschaft anbiete,
so weifs ich, dass ich die kosmische Liebe, die Gott ist, zu fiihlen beginne. Menschliche Freundschaft ist das Echo
der Freundschaft Gottes. Das gréfste Beispiel, das Jesus Christus uns gegeben hat,
besteht darin, dass er Hass mit Liebe vergalt.” Parahamansa Yogananda

Meditieren lernen
01) 15. bis 16. Juni 2019 Einfiihrung in Meditation, Gebet, Text und Sprache
02) 06. bis 07. Juli 2019  Atem, Entspannung, Mantra, Musik
03) 07. bis 08. Sept. 2019 Farbe, Symbole und Schwingung
04) Einfiihrung in Zen
Danach ist ein halbes Jahr Ubungszeit

Meditieren lehren lernen

Vertiefung von Meditation und Umgang mit Gruppen

05) Mit vier Ohren horen und drei Augen sehen

06) Gedankenformen, ihre Kraft im individuellen und kollektiven BewuRtsein
07) Erfahrungen mit der geistigen Welt

08) Leitung einer Meditationsgruppe

Ausbildungsteam: Isolde Schlésser, Hubert Kuhn, Eva Weidinger
Ausbildungsort: Mens Sana Haus, Cleebronn
Seminarzeiten: Samstags 10.00 - 19.00 Uhr und Sonntags 10.00 - 14.30 Uhr

Schriftliche und miindliche Prifung nach Absprache. Die Zertifikate werden nach der bestandenen miindlichen
Prifung ausgegeben. Die Ausbildung ist als Zusatzqualifikation und auch fur den beruflichen Einsatz gedacht.
Beispielsweise fir Menschen, die im padagogischen, therapeutischen und heilberuflichen Bereich tatig sind.
Sie sollten bereits Erfahrung mit Meditation haben. Es spielt keine Rolle welche Meditationsweise oder welcher
Meditationsweg zu |hrer Erfahrung gefiihrt hat. Wiinschenswert ist jedoch, dass sie den Wunsch haben und
auch planen eine Meditationsgruppe zu griinden.

Anmeldung: Sie buchen jeweils alle vier Wochenenden. Das erste Wochenende ist Voraussetzung zur
Fortsetzung der Ausbildung. Vor der Zulassung zur Priifung mussen alle Ausbildungseinheiten absolviert sein.
Nach bestandener Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.

Gebiihren: Meditieren lernen, 4 WE a 300 €, gesamt 1.200 €
Meditieren lehren lernen, 4 WE a 300 €, gesamt 1.200 €
Mitglieder erhalten Rabatte. Siehe auch Bildungsférderung
Far die Prifungsgeblhr von zuzliglich 100 € gibt es keine ErmaRigung.



Angehorige betreuen, Sterbende begleiten sind
Dienste der Liebe. Sie fiihren an unsere Grenzen und
erweitern sie. Sie machen das Leben reicher.
Menschen, die diese Aufgabe erfiillen wollen haben oft
einen natdrlichen spirituellen Impuls und das Beddrfnis
Gutes zu tun: zu geben, zu helfen, zu verstehen, Frieden zu
stiften. Sie spiren die Not anderer und reagieren darauf.
Einerseits fihrt sie das immer wieder an ihre eigenen
Grenzen, andererseits haben sie im Lernen mit und durch
den Anderen die Moglichkeit diese Grenzen stetig zu
erweitern.

Auch der Sterbende und die begleitende Person lernen
miteinander: Der Weg des Einen, der des Sterbenden, fiihrt
ihn aus diesem Leben hinaus und fiihrt dabei den Anderen,
den Begleitenden, zu tieferem Verstehen in das Leben
hinein. So kann dieser auf seinem Weg des liebenden des
Dienens viel erfahren und lernen. Das formt ihn, pragt ihn
und tragt zu seiner Entwicklung bei. Ein kostbares Geschenk.
In der Zeit die dem Sterbenden noch bleibt, kann zwischen
ihm und dem Begleitenden tiefes Vertrauen entstehen.

Nie Gesprochenes, Verborgenes, Verdrangtes kann sich
unerwartet an die Oberflache dréngen und Ausdruck finden
in Wort und Gestik, in Gesang, in Mimik, im Schrei, im
Seufzen, in Lachen oder Weinen in Ruckblick und Riickschau,
im Nachdenken und Nachsinnen liber das eigene Leben.
Oft ist es fur den sich von diesem Leben Trennenden,
den Sterbenden, schwer Hilfe anzunehmen, der duReren
Freiheit beraubt und oftmals auch abhangig von Pflege und
Zuwendung zu sein. Um etwas bitten zu muissen, gar um
Hilfe, kann noch lange sehr schwer fallen.

Und mitten in diesem Alltag, der so mihsam sein kann
in seinem auf und ab, Hoch und tiefsten Tiefen tauchen
irgendwann die Fragen auf, Gber die er sonst vielleicht nicht
sprach: Fragen nach Gott und der Welt zum Beispiel. Oder
nach Sterbehilfe.

Manche haben ganz bestimmte religiose oder spirituelle
Fragen, kénnen aber mit Kirche oder Religion nichts
anfangen und suchen. Wonach? Sie suchen nach Antwort
auf uralte Menschheitsfragen: ,Woher kommen wir und
wohin gehen wir? Was ist der Mensch? Die Seele? Das
Leben? Gibt es ein Leben nach dem Tod? Kénnen wir im
Diesseits schon etwas vom Jenseits erkennen oder erahnen?
Hilft denn beten tGberhaupt? Warum?

Der Aspekt der persoénlichen spirituellen Suche, der Wunsch
auch durch die Sterbebegleitung zu wachsen und zu lernen
sind wichtig und wertvoll. Die Fragen nach Wahrheit, der
Wirklichkeit und dem Sinn stellen Sterbende so wie auch
die Begleitenden. Beide spiiren, dass diese Fragen sie ganz
unmittelbar bewegen und die letzten und wichtigsten
Fragen der menschlichen Existenz sind.

Auf dieser letzten Strecke hat jeder mit dem Verlernen
der Welt Beschaftigte, gleichgtiltig wie lange oder wie kurz

Zeit und Weg vom Hier in das unbekannte Dort sein mag
die haargenaue Aufgabe, die sich fiir jeden Sterbenden
individuell und auf andere Weise stellt: ndamlich sich von
den Bindungen dieser Welt zu |6sen und sie zuriickzulassen.
In diesem Prozess der Wandlung und der Befreiung
geschieht sein Ubergang. Das Mysterium seines Todes fiihrt
ihn in andere Spharen und Dimensionen. Er kehrt zu seinem
wahren Ursprung zurlick. ,Wir werden aber alle verwandelt
werden, in einem Augenblick. Tod, wo ist Dein Stachel, wo
ist Dein Sieg.”

,,Die grofien Geheimnisse sind keine Rdtsel fiir die es
eine bestimmte Lésung gibt. Um in sie einzudringen, muss man
sich von innen verwandeln lassen”
Michael Ende

,Wer setzt die Grenze zwischen Sichtbarem und Unsichtbarem?“
Nelly Sachs

,Das Letzte wird ein Bild sein, kein Wort.
Vor den Bildern schweigen die Worte.”
Christa Wolf

Betreuung, Begleitung und Sterbebegleitung sind
Lebenshilfe.

Der wachsende Erfahrungsschatz wirkt im taglichen Leben
mit Geist und Verstand, Herz und Hand: in Liebe, Ehe,
Familie, in Partnerschaft, Beruf, in Lebenskreativitat und
Lebensqualitat, in der Beziehung zur Schopfung und dem
Schopfer. Betreuung Angehdriger und Sterbebegleitung.
Hin-fihrung zu besonderen Kenntnissen im Umgang mit
Sterben, Tod und Trauer. Ganzheitlicher Umgang mit dem
Sterbenden. Tod der groRe Lehrer. Tod - kbnnen wir Gber
Tod sprechen? Angst und Todesangst bei Angehérigen und
Sterbenden - Angst vor Verlust bei Angehérigen - Angst des
Sterbenden die Anderen zuriick zu lassen - Verhaltensweisen
gegeniiber Tod und Sterben: Hingabe, Firsorge - letzte
Wiinsche erflllen, Gebet, Trost - Innere Haltung - Rechte
N&he, da sein aber nicht verschlungen werden - Phasen des
Todes, der heilige Moment des Todes, Nahtoderfahrungen
- Trostende Rituale, ihr Sinn - Tod in anderen Kulturen und
Religionen.

Spirituelle Sterbebegleitung 5 Termine:

1. bis 2. Juni, 20. bis 21. Juli, 20. bis 22. September,
25. bis 27. Oktober, 7. bis 8. Dezember 2019 j

eweils Samstags von 10.00 bis 18.00 Uhr mit Abend-
Meditation und Sonntags 10.00 bis 15.00 Uhr.

Ort: Mens Sana Haus Cleebronn

Seminarleitung : Isolde Schldsser

Sie begleitet seit rund 30 Jahren Langzeitkranke und
Sterbende. Im Lauf der Jahre ergab sich, daR sie im Prozel}
der Gehenden, Bilder von Situationen sehen lernte, die
gerade in ihnen auftauchen. Das hilft ihr, in ihren Freuden
und Noten besser zu erfassen und zu begleiten. ,Am Ende
wird ein Bild sein.”

Gebiihr: je Wochenende: 300 €
Gesamtgebiihr: 1.500 € . Prifungsgebiihr 100 €

Nach einer Abschlussarbeit und bestandener Prifung wird
ein Zertifikat fUr Spirituelle Sterbebegleitung erteilt.



/‘ffhp@n’ﬂ&.: /"}jrk‘aéj e’

Unsere Beziehung zu unserer kosmischen Herkunft
wieder herstellen.

Die astrologische Psychologie nach Henry V. Reyna ist
eine Methode um die rechte Beziehung zwischen dem
Mikrokosmos , dem Menschen und dem Makrokosmos
wieder herzustellen. Wer mit Astrologie arbeitet Ubt eine
Heilkunst aus. Sie ist in der Geschichte bei dem Berufsstand
des Arztes, des Psychologen und des Priesters Uberliefert.
Astrologie wie von Henry Reyna angewandt, gehort in die
Hande qualifizierter Menschen, die therapeutisch arbeiten.
Die Wissenschaft der astrologischen Psychologie, der
Astrologie der Zukunft, entwickelt sich standig weiter und
hat nichts mit Konsum-Astrologie zu tun, wie zum Beispiel in
Horoskopen und in Zeitschriften.

Carl Gustav Jung wies darauf hin, dass die gesamte Zukunft
der Psychologie im Wiederaufbau der verloren gegangenen
Beziehung zwischen dem Menschen und dem Kosmos liege:
“Der Astrologie ist die uneingeschrdankte Anerkennung durch
die Psychologie gewiss, weil die Astrologie die Summation
des gesamten altertliimlichen Wissens pragt.” Seit der Zeit
der Aufklarung, erleben und erfahren wir eine zunehmende
Getrenntheit und Isolation, die sich in alle Bereiche des
menschlichen Alltags ausgebreitet hat.

Die wahre Astrologie, die Astrologie der Zukunft, ist
astrologische Psychologie. Sie bedarf einer intensiven
Schulung, um Situation und Zustand zu erfassen, auszuwerten
und individuell mit dem ganzen Menschen zu arbeiten.

,Gesundheit ist die rechte Beziehung zwischen Mikrokosmos
Mensch und Makrokosmos, dem Universum.

Krankheit ist eine Stérung dieser Beziehung.”
Dr. Yeshi Dondon - Leibarzt des Dalai Lama

Die Astrologie der Zukunft gibt uns die Moglichkeit sowohl
in zwischenmenschlichen Beziehungen, als auch in unserer
Beziehung zum Kosmos Klarheit zu erschaffen. Indem
wir unsere Aufgaben, Konstitution, Psychodynamik in
dieser Inkarnation erkennen, werden anhand der Befunde
Heilprozesse eingeleitet. Unsere Beziehung zu unserer
kosmischen Herkunft wird wieder hergestellt.

,Wie an dem Tag der dich der Welt verliehen die
Sonne stand zum GrufSe der Planeten, bist also
bald und fort und fort gediehen nach dem
Gesetz wonach du angetreten. So musst
du sein, dir kannst du nicht entfliehen,
so sagten schon Sybillen und Propheten,
denn keine Macht und keine Zeit zerstiickelt

geprdgte Form, die lebend sich entwickelt.”
Johann W. von Goethe (Orphische Urworte)

Die Astrologie der Zukunft Seminarinhalte:
Die Begegnung - unsere kosmische Geburt
Der Mensch als kosmisches Wesen

Berufsbegleitende Ausbildung mit Zertifikat

5 Tagesseminare:

jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr
Termine: auf Anfrage

Gebiihr: 650 €

Begrenzte Teilnehmerzahl. Diese Ausbildung ist eine
Kooperation zwischen Mens Sana e.V. und dem
Europdischen Institut fiir angewandte Ethik (EIFAE).
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Die FiiBe sind der Spiegel von Korper, Geist und Seele.

Seit mehr als 5000 Jahren wenden Chinesen Reflexologie
erfolgreich an. Sie beruht auf dem Ausgleich von Energien
im Korper. Sie ist dort Bestandteil der Volksmedizin.

Die FiRe sind der Spiegel von Koérper, Geist und Seele.
FuRRreflexzonen-Harmonisierung tragt dazu bei, den Korper
zu entspannen, Selbstheilungskrafte zu starken und flhrt
zu Wohlbefinden. Eine Ausbildung fir alle, die sich und den
Mitmenschen Gutes tun wollen - egal ob beruflich oder
privat.

Die Seminarleiterin Monika Muller hat seit 1987 umfassende
Erfahrungen mit FuRreflexzonen-Harmonisierung gesammelt
und vermittelt diese Ausbildung mit Einsicht und Humor.

Sie ist Veranstalterin dieser Ausbildung, Zweite Vorsitzende
und Ausbilderin vom Verband Europaischer Reflexologen
(Deutsche Sektion/www.reflexologen.de).

FulRreflexzonen-Harmonisierung ist keine medizinische Be-
handlung und ersetzt keinen Arztbesuch. Der Reflexologe
stellt keine Diagnose. Er unterstiitzt den Klienten darin, seine
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Ausbildungsinformationen:

Haus der Begegnung Villmar, Monika Muller
Am Weyrer Kreuz 7, 65606 Villmar
Telefon und Fax: 06482 - 2698
eMail: monikamuellerwl@freenet.de



Vortrag

Petrus Ceelen
Mit Verletzungen leben — Verwundet — Vernarbt — verwandelt.
13. Mai 2019 um 19:00 Uhr im Mens Sana Haus Cleebronn

Unter unseren schonen Kleidern und Klamotten klafft so manche Wunde, die nur schwer vernarbt. Die Wunde des ungeliebten
Kindes. Die Wunde der verlorenen Wiirde. Die Wunde des Unverstandenen. Die Wunde der Trennung. Die Wunde der Trauer.
Mit den Jahren lasst der Schmerz nach. Aber das heif3t nicht, dass die Zeit die Wunde heilt. Seelische Verwundungen eitern
oft im Verborgenen weiter. Und auch geheilte Wunden lassen Narben zuriick.

An diesem Abend stellt der Seelsorger auch sein neues Buch vor: ,Verwundet, vernarbt, verwandelt” (Dignity Press). Eine
schmerzvolle Lektion mit Verletzungen leben zu lernen. Wir kdnnen aber an Verwundungen auch wachsen und sind selbst
zuweilen verwundert wie aus einer alten Wunde Heilung wachst. Auch der Stacheldraht kann Wunden tragen, die Wunde
kann das Wunder hervorbringen.

Bei sich zuhause sein: Ich lebe seit fast 40 Jahren im Schwabenland. Nun zieht es mich immer mehr zurlick in meine Heimat
Belgien. So fahre ich oft hin und her, und frage mich: Wo bin ich eigentlich zuhause? Wo gehore ich hin? Wo sind wir
zuhause? Ein Zuhause ist kein Gebdude aus Steinen und Mortel. Wo mein Herz ist, ist mein Zuhause. Klingt gut. Wo ist mein
Herz? Bei der Familie, am Arbeitsplatz, im Elternkreis, in der Kirche?

»Ein Zuhause ist, wo man hingeht, wenn einem die Orte ausgegangen sind“, sagt die Filmschauspielerin Barbara Stanwyck,
die als vierjahriges Madchen schon Vollwaise war. Der verlorene Sohn entschlie3t sich, nachdem ihm alle Wege ausgegangen
sind, nach Hause zu gehen. Wenn nichts mehr geht, wo gehen wir dann hin? Kénnen lhre Kinder heimkommen, auch, ja
gerade dann, wenn sie Mist gebaut haben? Wir sind oft tiberall und nirgends. Wir sind viel unterwegs, standig auf Achse.
»Ich glaube: Erst wenn wir gestorben sind, werden wir erst vollends bei uns ankommen. Erst dann wird unsere Seele voll und
ganz bei sich zuhause sein.”

Ich komm, weif3 nit woher. Ich geh, weif3 nit wohin.
Mich wundert’s, dass ich fréhlich bin.

Angelus Silesius

Seminare

Roswitha Bonninghausen
Sozialarbeiterin (FH), Heilpadagogin, Familientherapeutin

Hilfe Pflegefall!! - Was Nun?

Vorsorgevollmacht nur fir ,altere Semester” oder auch fir
die Familie? Oder auch, was ist wenn ein Elternteil oder
beide Elternteile todlich verungliicken mit den Kindern?
Was ist geregelt, wer kiimmert sich um die Kinder? Ferner,
wie verdndert sich das Familienleben, wenn ein Kind
pflegebeddrftig wird durch verschiedene Ursachen?
Sonntag, 12. Mai, 14:00 - 18:00 Uhr

Mens Sana Haus Cleebronn, Gebihr 40 €

Trennung - Scheidung - Drama - Wie weiter?

Ursachen und Griinde fiir Beziehungsprobleme, die sich
zur Krise ausweiten konnen, gibt es genug: fehlende
Ubereinstimmung in grundsatzlichen Fragen, Alkohol,
Drogen, Gewalt, sexueller Missbrauch oder die ewige
Hoffnung, dass sich der Partner doch noch dndern werde,
sind nur einige davon. Diese innere Trennung oder auch
Entfremdung ist ein schleichender Prozess. Wie kommt es
dazu und welche Auswirkungen diese auf die Familie und
auch dartber hinaus?

Sonntag, 21. Juli, 14:00 - 18:00 Uhr

Mens Sana Haus Cleebronn, Gebihr 40 €

Leben in Systemen

Wiralle leben in einem System, sei es nun das Familiensystem,
das betriebliche System, Freundessystem usw. Diesem
System kann sich keiner entziehen, selbst wenn sich jemand
in den Wald ,verzieht” um dort leben zu wollen. Auch dann
kann er sich dem System nicht entziehen und sei es durch
das Gesetz der Natur.

Die unterschiedlichen Systeme, die Verknipfungen, die
Kommunikationsformen und ihre Auswirkungen zu erkennen
ist ein wesentlicher Prozess im Zusammenleben der
Menschen. Es unterstitzt Klarheit, Verstandnis und verhilft
somit zu neuen Erkenntnissen und zu einer Neuausrichtung.

8. September 2019, 10.00 - 17:00 Uhr
Mens Sana Haus Cleebronn
Gebihr 80 €

15. Dezember 2019, 10.00 - 17:00 Uhr
Seminarhaus Leutkirch, Weipoldshofen 15
Gebihr 80 €



Das Ausbildungsteam

Eva Weidinger
Dipl.-Sozialarbeiterin, Seminar-
leiterin fir Autogenes Training,
Erzieherin, Transaktionsanalyti-
kerin, Pdadagogik, Erwachsenen-
bildung, DGTA, Heilpraktikerin,
Psychotherapie, Seminarleiterin
fUr Entspannungstherapie, FuR-
reflexzonen-Harmonisierung des
Verbandes Europaischer Reflexo-
logen Deutsche Sektion, Energiezonenarbeit, Spirituel-
le Beraterin. ,Mein Arbeitsfeld ist die Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen und die Beratung ihrer Eltern.
Die Ausbildung bei Ralph D. Jordan ermdoglichte mir, die
Probleme, mit denen Familien umgehen, in groRerem
Zusammenhang zu sehen, vorurteilsfreier und neutra-
ler zu sein.

Das macht mich erfolgreicher in meinem padagogischen
und beratenden Vorgehen. Den Kernpunkt und den
groBten Gewinn aus der Begegnung mit Ralph Jordan
seheichin meiner Entwicklung, in mehr Selbstverstehen,
Selbstvertrauen, Selbstannahme und Selbstliebe.
Die daraus erwachsene Reife ist fiir mein Verstandnis
die wichtigste Grundlage spirituellen und medialen
Ausdrucks. Ralph D. Jordan ist flir mich der lebende
Beweis fiir Spiritualitat, fir die Verbindung zur geistigen
Welt. Er lehrte mich, dass ich selbst diese Verbindung
in dem AusmaR bin, in dem ich bereit bin, diese in allen
Lebenssituationen zum Ausdruck zu bringen. Er lehrte
mich Wege, meine Ziele zu erreichen.”

Gerd Baumann

FA Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Seit 1993 vertragsarztlicher Psycho-
therapeut in eigener Praxis, davor 10
Jahre in psychosomatischen Kliniken.
Zur Medizin kam ich, nachdem ich im
ersten Studium Elektrotechnik entdeckte, dass Technik
fasziniert, ich aber lieber mit Menschen arbeiten wollte.
So begann ich Humanmedizin zu studieren, war fasziniert
von Operationstechniken, bis ich nach 6 Wochen im OP
zuschauend bei einer Visite mitging — und diese Patienten
nicht kannte. Als die Verbdnde abgenommen waren,
erkannte ich an den Wundschnitten, welche Operation
das war. Da erschrak ich, und mir wurde klar, dass ich
etwas Uber die Menschen wissen will. Das fiihrte mich
zur Psychosomatik. Der Begriff enthalt Psyche und Soma
(griechischfiirSeele und Kérper) undist doch unvollstandig,

Isolde Schlésser

freie Kunstlerin  (Typographik,
Illustration, Kalligraphie und Ma-
lerei) spirituelle Beraterin und
Heilerin, Begleiterin Langzeitkran-
ker und Sterbender.

Seminarleiterin fir Autogenes
Training, Ausbildungen in Polari-
tatstherapie und NLP (Neurolin-
guistisches Programmieren Abschluss: Master).

,Es liegt mir am Herzen Briicken zu bauen - von Mensch
zu Mensch - und von dem einzelnen Menschen zu sich
selbst, in sein Inneres, sein wahres Selbst.

Sei es durch die Sprache der Kunst, Philosophie, Religion.
Deshalb lasse ich Situationen von der Seele malen
und schreiben. Darin tauchen aus in tiefen Schichten
gelagerte, scheinbar verlorene Welten auf. Ihre Spuren
bauen mir Briicken und Zugang von der duBeren Welt
zur inneren Welt, zu ihrer Problematik und Schonheit.
Sie erschliefen heilsame Wege und Losungen.

In dieser Arbeit bin ich lediglich ein Katalysator im
Wandlungsprozess des Suchenden. ,Mit der Seele
horen, mit den Ohren sehen, der Schonheit dienen”
sagte Ralph Jordan - denn

,Das Leben eines jeden Menschen
ist ein von Gotteshand geschriebenes Marchen.”

Hans Christian Andersen

denn es fehlt der spirituelle Teil, der untrennbar mit
dem Menschen verbunden ist. Die Schulmedizin tut
sich noch sehr schwer, das anzuerkennen.

In meiner beruflichen und personlichen Entwicklung
kam ich zu der Erkenntnis, daR nur die ,innere Arztin“
bzw. der ,innere Arzt“ (oder das UnbewuRte, oder
das Gottliche, es ist dasselbe) heilen kann, und daR
ich nur das Werkzeug bin, bei der Aktivierung dieses
Heilungsprozesses zu helfen. Und daR das, was wirkt,
Schwingung, feinstoffliche Energie ist. Paracelsus
sagte: ,Die starkste Arzeney ist die Liebe!“ Sie ist im
Rontgenbild oder Blut aber nicht nachweisbar.

Ich arbeite unterstitzend mit Homd&opathie und
Kinesiologie nach Dr. Reimar Banis. Heute kann ich
rickblickend sagen, daR mir dieser Entwicklungsweg
von der geistigen Welt angeboten wurde und ich ihn
annahm. Auch in schwierigen Phasen habe ich mich
davon nicht abbringen lassen. Ich habe es nie bereut.



Das Ausbildungsteam

Roswitha Boénninghausen
Sozialarbeiterin(FH),
Heilpddagogin,
Familientherapeutin
Mein innigster Lebenstraum war
fur Kinder und Familien etwas
zu tun. Nach sieben Jahren
; h kaufmannischer Tatigkeit Traum
/ begann ich diesen Traum mit
e dem Studium der Sozialarbeit
umzusetzen. Es erfillt mich bis
heute mit groRer Achtung und Respekt, wenn ich sehe,
wie eine Familie mit Unterstlitzung von auflen neue
Sichtweisen und Losungen fir ein anderes Miteinander
findet. 38 Jahre Erfahrung mit Kindern, Jugendlichen
und Eltern, Beratung alleinerziehender Miitter und
Vater, Selbsterfahrungsgruppen mit Frauen, Arbeit
mit Alkohol- und Drogenabhangigen, Tatigkeit beim
Jugendamt, schwerpunktmaRig in Pflegekinder- und
Adoptionswesen, Erfahrungen in der Heimerziehung,
Erziehungsleitung und Heimleitung, sowie vierjahrige
Arbeit in einem Schweizer Aufnahmeheim fiir Kinder
und Jugendliche.

-
(

Hubert Kuhn

Meditation im Stil des Zen
Studium der Theologie und Phi-
losophie, wahrend des Studiums
intensive Beschaftigung mit den
Religionen des Ostens, mit C.G.
Jung, wurde katholischer Priester,
fand in Karlfried Dirkheim seinen
ersten Zen-Lehrer, lehrt Meditati-
on und gab nach Jahren sein Prie-
steramt auf. Danach arbeitete in der Jugend-und- Alten-
pflege und begleitete einzelne junge Menschen auf dem
Weg zur Entdeckung ihres urspriinglichen Angesichts, auf
dem Weg zuriick in ein liebendes und geliebtes Leben.
Die Lehren von Jesus, Buddha, 6stlichen Religionen sind
fir ihn nicht Widerspriiche, sondern Ausdruck erschiede-
ner Wege der Re-ligio, der Riickbindung an die Transzen-
denz.

Petrus Ceelen

Monika Miiller

selbststandige
Zahntechnikermeisterin

fertigt selbstentworfenen Gold-
schmuck mit symbolischem Cha-
rakter, zweite Vorsitzende von
Mens Sana und Ausbilderin des
Verbandes Europaischer Reflexo-
logen - Deutsche Sektion.

Parallel zu ihrem Beruf war sie
mehr als 25 Jahre Leichtathletiktrainerin. Neben dem
Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
sammelte sie dabei viel Erfahrung in der Durchfiihrung
von Seminaren und der Organisation von Veranstaltun-
gen. Nach ihrer ersten Begegnung mit Wendy Goodman,
1987, intensivierte sie ihre Arbeit mit Methoden zur
Weckung der Selbstheilungskrafte: wie FuRreflexzonen-
Harmonisierung, Emozonmassage, Energetische Ri-
ckenarbeit, Finger-Yoga.

In eigener Praxis arbeitet sie mit diesen Methoden pro-
fessionell und gibt ihre Erfahrungen in Seminaren und
Workshops weiter.

Henry V. Reyna

geboren und vaterlos aufgewach-
sen in Heilbronn, kam im Lau-
fe seines Lebens an den Punkt,
seinen Vater und seine Wurzeln
kennen zu wollen. So suchte er
kreuz und quer durch Nord- und

Stidamerika. Er fand beides, sei- \"
nen Vater und seine Wurzeln. P~
Er kam zuhause an, bei seinem e

Volk, den Apachen. Henry Reyna studierte Sozialwis-
senschaften, Psychologie, Kinder und Jugendpsychia-
trie, flihrt in Heilbronn seine Praxis, ist Supervisor der
Landespsychotherapeutenkammer von Baden-Wiirt-
temberg, Mitbegriinder des Europdischen Instituts fur
angewandte Ethik, EIFAE, Autor und verbindet Ostliche,
westliche und indianische Philosophie.

Petrus Ceelen, geboren 1943, ist Theologe und Gesprachstherapeut. Er war Gefangnisseelsorger und
ist Seelsorger flr HIV- Infizierte und Aidskranke. Mit dem Verein , Die Briicke e.V.” in Stuttgart ist er
flr ,,Menschen am Rande” da. Petrus Ceelen ist ein viel gefragter Referent und bekannter Autor einer

groBen Zahl von Biichern, auch in seinem ,,Ruhestand“



Unsere Inspiration

Ralph D. Jordan

In  Chicago geboren, studierte
Theologie und Philosophie,
promovierte am Moody Bible Institut,
lernte mit 17 Jahren Hugh Lynn Cayce
kennen, den Sohn des ,Schlafenden
Propheten”, um dieselbe Zeit Arthur
Ford, das erste Medium, das sich
wissenschaftlichen Studien zur Verfligung stellte.

Ralph D. Jordan durfte Arthur Ford wahrend der letzten
Wochen seines Lebens begleiten, in denen dieser vieles aus
seinem Leben mit ihm teilte. Ralph Jordan stellte sich auch
wissenschaftlichen Forschungen zur Priifung seiner medialen
Gaben zur Verfligung. Ralph Jordan studierte Philosophie und
Welt-Religionen, sowie religiose und kultische Praktiken von
der Urzeit der Menschheit bis heute.

Als universaler Geist geht es ihm um Ebenbirtigkeit,
Anerkennung der Unterschiede und Pflege der Gemeinsam-
keiten der Religionen. Er ist Eingeweihter des Krya Yoga und
Schiler Parahamansa Yoganandas.

Sein grofles Anliegen ist den gemeinsamen Urgrund, die
Universale Weisheit und das Verbindende zwischen Religionen
deutlich zu machen. Das fordert gegenseitige Anerkennung
und Achtung und Frieden.

Er entwickelte Programme zur Drogenrehabilitation. Sie
wurden auf Grund ihres Erfolges von den USA anerkannt und
gefoérdert. Er arbeitete auch in Ubereinstimmung mit Olaf
Johnson, dem mind conector fir den ersten Astronauten
im Weltall. Das inspirierte Richard Bach zu seinem Roman
Lllusions”.

Die Leiter der Arbeitsgruppen
sind Mitglied bei Mens Sana e.V. und arbeiten selbstverantwortlich.

MENS SANA HAUS Isolde Schlésser, Kiinstlerin, Kommunikation und
Beratung, Supervision, Sterbe- und Trauerbegleiterin, Meditation,
Seminare, Geistige Heilerin,

MENS SANA HAUS, Magenheim 2, 74389 Cleebronn

Tel.: 07135 - 21 20, FAX: 96 48 21, E-Mail: i-schloesser@mens-sana-e-v.de

BLUE LOTUS RETREAT Ulla und Udo Laubenberger,
Weipoldshofen 15, 88299 Leutkirch

Tel.: 07561 -46 10, FAX: 913 071
www.seminarhaus-leutkirch.de

EVA WEIDINGER Dipl. Sozialarbeiterin, Transaktionsanalytikerin,
FuRreflexarbeit, Kursleiterin fiir Autogenes Training, Kiinstlerin
FeldstraRe 34, 64546 Morfelden - Walldorf;

Tel.+ FAX06105-279077,

E-Mail: e-weidinger@mens-sana-e-v.de

NATURHEILPRAXIS ELKE TEGEL

STEP ONE-LIFEMANAGEMENT-JORG SCHUBER

Elke Tegel, Heilpraktikerin,

Jorg Schuber Dipl.Sozialpddagoge, Heilpraktiker Psychotherapie,
Wilhelm-Huber-Str. 15, 71566 Althitte,

Tel.: 07192 - 935060, mobil: 0151-42543465,
E-Mail:elke.tegel@gmx.deundjoerg.schuber@web.de, www.stepone-Im.de

Unser Bildungsangebot
wird zum Teil vom
Bundesministerium fir
Bildung und Forschung
sowie der Europdischen
Union gefordert.

HAUS DER BEGEGNUNG, REFLEXOLOGIE-ZENTRUM-VILLMAR
Am Weyrer Kreuz 7, 65606 Villmar, Telefon und FAX 06482 - 2698

MONIKA MULLER Ausbilderin des Verbandes Européischer Reflexologen
(Deutsche Sektion); Seminare, Ausbildungen, Beratungen, Schmuckdesign,
Telefon und FAX 06482 - 2698; Mobil 0176 -96454434

E-Mail: monikamuellerwl@freennet.de

SIGRID HOHLER Lehrerin fiir Metaphysik, Beratung, Kursleiterin
fur Autogenes Training, Seminare, Spirituelle Heilung;

Tel.: 064 82-607 339, Mobil 01 76 - 9 64 50 7 88;

E-Mail: siggi.weissbrodt@freenet.de

GERLINDE HOFFMANN Psychologische Beraterin, Lehrerin fir Yoga
und Autogenes Training, Reiki, FuRreflexarbeit, Kiinstlerische Tatigkeiten,
Hospizarbeit;

Draisendorferweg 5, 95111 Rehau; Tel.: 092 83 - 50 25

E-Mail: universalerlichtpunkt2@freenet.de

ANN BOCKSLAFF Kommunikation und Lebensberatung, Meditation;
Centrum Obermiihle, Hans- Bockler-Strasse 65, 67454 Hassloch,

Tel: 063 24 - 48 48, FAX 06324 - 924916
E-Mail: ann@bockslaff.net

Anmeldung und Infos

Mens Sana e.V.

Magenheim 2 . D-74389 Cleebronn

Wwww.mens-sana-e-v.de

Isolde Schlosser

Telefon 07135-2120 . mobil 0176-967 502 87

Roswitha Bonninghausen

Telefon 06324 - 971 6941 . mobil 0172 - 651 2237



Modalitdten

Programmanderungen sind vorbehalten.

Mens Sana e.V. behalt sich vor, das Programm zu dndern, wenn unvorhergesehene Umstdnde es erfordern. Kann eine
Veranstaltung mit dem vorgesehenen Referenten nicht stattfinden, bietet Mens Sana einen vergleichbaren Ersatz an oder sagt
die Veranstaltung ab. Geleistete Vorauszahlungen werden bei Absage in voller Hohe erstattet. Andere Ersatzforderungen an
den Verein sind dabei ausgeschlossen.

Verantwortung
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins ist freiwillig. Jede/r Teilnehmer/in tragt
die Verantwortung fur sich selbst und fur seine/ihre Handlungen und Erfahrungen.

Rucktritt /Fernbleiben

Bei Ricktritt, auRer zu Séancen (Sitzungen in der Gruppe), kdnnen Sie einen Ersatzteilnehmer senden. Haben Sie keinen
Ersatzteilnehmer, fallen unabhéngig von Grund und Anlass die folgenden Stornogebihren an: Bei Abmeldung bis vier Wochen
vor Kursbeginn 20 €, bei Abmeldung innerhalb 4 Wochen vor Kursbeginn 50 €, bei Abmeldung in den letzten drei Tagen
vor Kursbeginn die gesamte Kursgebihr. Nach Eingang |hrer Abmeldung erhalten Sie eine Rechnung lber die anfallenden
Stornogebiihren. Fernbleiben von Veranstaltungen schliel3t Ersatzanspriiche, Abzlige oder Riickerstattungen aus.

Voraussetzung zur Teilnahme an Séancen
(Sitzungen in der Gruppe) ist eine spirituelle Beratung zu einem friiheren Zeitpunkt
bei einem unserer spirituellen Berater, am besten der Person die an dem Abend die Sitzung leitet.

Auditive Aufzeichnungen

Seminare, Vortrdge, Kurse und Beratungen des Extraprogramms sind zum Teil in englischer Sprache und werden simultan
libersetzt und von uns auditiv aufgezeichnet. Die Aufnahme lhrer Beratung ist fur Sie personlich. Gelegentlich kann es
vorkommen, dass eine Beratung nicht auf dem Tontrager horbar ist. In diesem Fall entsteht kein Ersatzanspruch. Wir bitten Sie
deshalb, zu ihrer Sicherheit sich Notizen zu machen.

ErmaRigungen

Aufgrund der Gemeinnutzigkeit des Vereins enthalten unsere Gebiihren fir Seminare

und Kurse keine Mehrwertsteuer. Lebensberatungen, Geschéaftsberatungen, Akashalesungen, astrologischen Beratungen,
Heilsitzungen enthalten 19 % MwsSt.

Ordentliche und Fordernde Mitglieder von Mens Sana e.V.

Ordentliche Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag fiir 2019 ganz bezahlt haben oder vereinbarte Raten bis dato, erhalten 10%
ErmaRigung fir Ausbildungen, Kurse und Seminare. Fordernde Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag fiir 2019 entrichtet haben,
erhalten 2% ErmaRigung fiir Ausbildungen, Kurse und Seminare. Sie entfallen bei Beratungen, Heilmeditationen, Séancen
(Sitzungen in der Gruppe), Vortragen. ErmaRigung fur Arbeitslose, Rentner und Studenten: fiir Vortrdge 50 %, nach Vorlage
eines giltigen Ausweises.

Bildungsforderung

Das Bundesministerium fur Bildung und Forschung und der Europaischen Union fordert fir 2 Jahre eine Bildungsmanahme
von insgesamt 1000 €, verteilt auf 500 € pro Jahr. Die Bildungspréamie wird aus Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung und dem Europaischen Sozialfonds der Européaischen Union geférdert. Auskunft: Roswitha Bonninghausen

Die Forderung ist fiir Ausbildungen moglich:
1. Ausbildung ,, Wege der Heilung, ,, Ausbildung zum Meditationsgruppenleiter, Ausbildung Spirituelle Sterbebegleitung

2. fiir die Extra Veranstaltungen an Ostern und im Herbst. Diese miissen nach den Bestimmungen ein Gbergeordnetes Thema

haben, das in aufbauenden Folgeseminaren mit fortgefiihrt wird.
Informationen: Roswitha Bonninghausen, Schatzmeisterin
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Anmeldung an MENS SANA e.V.: info@mens-sana-e-v.de
Roswitha Bénninghausen: mobil 0172 - 6512237 / Isolde Schlésser mobil 0176 - 9650287

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Anmelde- und Teilnahmemodalitdten an und Ich erklare, dass ich fiir meine Erfahrungen
selbst verantwortlich bin. Die Anmeldung ist verbindlich, fir Beratungen/Seminare kann ein Ersatzteilnehmer den Platz belegen.

a Ich bin forderndes Mitglied in MENS SANA e.V. - und zahle meinen Mitgliedsbeitrag fiir 2019 einmalig
a Ich bin ordentliches Mitglied in MENS SANA e.V.

und zahle meinen Mitgliedsbeitrag monatlich/vierteljahrlich/halbjahrlich/jahrlich

O Wege der Heilung zweijdhrige Grundausbildung je Seminar 300 €

O Meditieren lernen vier Seminare je Seminar 300 €
Q Spirituelle Sterbebegleitung fiinf Seminare je Seminar 300 €
T
T
T
T

Bitte (iberweisen Sie den Betrag nach Erhalt der Rechnung auf das Konto MENS SANA e.V.
Kreissparkasse Heilbronn, IBAN DE2462050000000072 77 78, BIC: HEISDE66XXX
Ich bezahle in Raten O je Seminar O jeweils 2 Seminare O jeweils 3 Seminare

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen.

NGIMIE/VOINAME .ttt ettt e ettt e e e e et e s e ettt eeseeaaaeeeseaaaseeeseaaaeessaasaeessassaseessassaeesesssaeessaassaeesssassaeesssassaeesssssraes
] 1 =1 YIRS USRS

o] 1A @ o SRS RRRR

Telefon .o, FaX coieeeeiiireeeee e €Ml veveeeeeiieeeee
Ort, Datum Unterschrift

Herzlich willkommen! Wir freuen uns auf das Wiedersehen und Kennenlernen
Euer und lhr

111 LAS JM‘}@»@“U

Mens Sana mit Geist und Verstand, mit Herz und Hand

g mal®
ﬂ@l&“’" /—"

"

13



Wegbeschreibungen

Haus der Begegnung
Reflexologie-Zentrum Villmar
Am Weyrer Kreuz 7, 65606 Villmar, Telefon 0 64 82 -26 89

A3 Abfahrt Limburg Siid, weiter Richtung Konigstein bis Niederbrechen Ortsmitte, links Richtung Villmar, direkt hinter dem
Ortsschild rechts befindet sich das Haus der Begegnung.

Mit der Bahn: Bahnstrecke Koblenz-GielRen, Station Villmar. Oder Frankfurt-Limburg bis Niederbrechen. Wie holen Sie dort mit
dem Auto ab.
Ubernachtungsméglichkeiten Tourist-Info, Telefon 0 64 82 - 60 77 20

Mens-Sana Haus Cleebronn
Haus Magenheim 2, 74389 Cleebronn, Telefon 0 71 35 - 21 20

A6 Mannheim-Stuttgart, Ausfahrt Steinsfurt (Nr.34), weilfem Schild ,Tripsdrill“ folgen. Etwa 1 km nach Cleebronn, kurz vor
Bushaltestelle ,,Schloss Magenheim®, links einbiegen. Oben an den Weinbergen parken, Richtung Burg zum Haus links vor der
Burg gehen.

A 81, Stuttgart - Heilbronn, Ausfahrt Mundelsheim (Nr. 13), weiRem Schild ,Tripsdrill“ folgen. Dann ca. 300 m nach dem Schild
,Golfplatz” gegenlber Bushaltestelle Schloss Magenheim, in den kleinen Weg rechts einbiegen. Oben an den Weinbergen par-
ken, Richtung Burg zum Haus links vor der Burg gehen.

Offentliche Verkehrsmittel: RBS-Bus von Bietigheim-Bissingen nach Heilbronn oder von Heilbronn nach Bietigheim-Bissingen.
Bedarfshaltestelle ,,Schloss Magenheim*.
Ubernachtungen: Touristinfo Zabergiu, Telefon 0 71 35 - 93 35 25

Seminarhaus Leutkirch-Weipoldshofen
88299 Leutkirch-Weipoldshofen 15, Telefon 0 75 61 - 91 30 70

A 96 Miinchen Richtung Lindau, Ausfahrt Leutkirch-Sid Nr. 8, Richtung Isnyy - Herlazhofen, geradeaus tber die 1. Kreuzung,
Richtung Heggelbach, an der nachsten Kreuzung (groRe Linde) geradeaus, dann Weipoldshofen! Haus Nr. 15 ist der letzte Hof
auf der linken Seite.

A 96 Lindau Richtung Minchen, Ausfahrt Leutkirch Siid, dann links iber die Autobahnbricke, ndchste StraRe rechts, Richtung
Heggelbach, weiter wie oben.

B18 aus Leutkirch: Richtung Wangen-Lindau, nach der Autobahnbriicke rechts, Richtung Heggelbach, weiter wie oben.
Ubernachtungen:

Touristinfo Leutkirch, Telefon 0 75 61 -87 15 4

,Liebe, die einmal gegeben ist,
kann nie wieder weggenommen werden.”

,Vollkommene Liebe ist Liebe, die einfach ist.
Sie besitzt nicht. Sie hat keine Erwartung. Sie hat Erfiillung.”

»Um mit uns selbst in Harmonie zu sein, miissen wir uns selbst lieben.”

Ralph D. Jordan
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